


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийские соревнования «Любительский Кубок России «Мастерс» 
(далее – Соревнования) проводятся по видам спорта: «плавание», «синхронное 
плавание», «прыжки в воду», «водное поло» в целях: 

- развития водных видов спорта среди лиц средних и старших 
возрастных групп населения среди в Российской Федерации; 

- популяризации здорового образа жизни и сохранения спортивного 
долголетия; 

-  совершенствование системы официальных мероприятий, проводимых 
между спортсменами-любителями категории «Мастерс», спортивными 
клубами регионов Российской Федерации; 

- укрепления международных связей среди спортсменов-любителей 
категории «Мастерс». 

Основными задачами Соревнований являются: 
- привлечение населения Российской Федерации к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом;  
- формирование устойчивой потребности в регулярной двигательной 

активности в избранных видах спорта; 
- создание целостной системы Соревнований с учетом дальнейшей 

возможности участия в международных соревнованиях «Мастерс»; 
- выявление сильнейших участников и спортивных клубов страны по 

водным видам спорта в категории «Мастерс». 
Мероприятия, включенные в программу Соревнований, проводятся в 

соответствии с настоящим положением и регламентом проведения 
Соревнований. 

Настоящее Положение является основанием для командирования на 
Соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта. 

 
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся в г. Пенза и Пензенской области с 31 октября 

по 05 ноября 2026 года. День приезда и день отъезда по видам спорта в 
соответствии с программой Соревнований. 

 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство организацией и проведением Соревнований 

осуществляется Общественной организацией плавания, водного поло, 



синхронного плавания прыжков в воду «Федерация водных видов спорта 
России» (далее), Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 
организацией «Федерация водных видов спорта России «Мастерс» (далее – 
Федерация «Мастерс») при поддержке Министерства физической культуры и 
спорта Пензенской области и Детской автономной некоммерческой 
организации «Детская Лига Плавания «Поволжье» (далее – ДАНО «ДЛПП»). 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Федерацию 
«Мастерс» и ДАНО «ДЛПП». 

Проведение спортивной части Соревнований возлагается на Главные 
судейские коллегии (далее – ГСК) по видам спорта, утверждённые ФВВСР. 

Соревнования по виду спорта «плавание» проводятся в соответствии с 
правилами проведения соревнований по плаванию и плаванию на открытой 
воде среди любителей в категории «Мастерс», утвержденными Президиумом 
ФВВСР (протокол № 1 от 16 января 2026 г.) 

Соревнования по видам спорта «синхронное плавание» и «водное поло» 
проводятся в соответствии с международными правилами соответствующих 
видов спорта. 

Вопросы, не урегулированные указанными правилами, 
рассматриваются в соответствии с международными правилами вида спорта и 
Кодексом этики ФВВСР. 

Соревнования проводятся в соответствии с «Положением об 
обеспечении проведения спортивных и физкультурных мероприятий 
различного статуса, включенных в ЕКП», утвержденным ФВВСР. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации не моложе 2001 года рождения в составе спортивных клубов по 
видам спорта, включенным в программу Соревнований, и участники, 
представляющие соответствующий регион Российской Федерации (в случае, 
если участник не является членом клуба). 

К участию в Соревнованиях могут допускаться иностранные участники. 
В состав команды от клуба – участника Соревнований могут быть 

включены: представитель команды, участники Соревнований (спортсмены-
любители), спортивные судьи, медицинский персонал, официальные лица. 

 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Вид спорта Даты проведения 
соревнований 

Место проведения 



Плавание 
31 октября - 5 ноября 
(приезд – 31 октября, 

отъезд – 5 ноября) 

г. Пенза, ул.Красная , д.106 
Дворец водных видов спорта 

«Сура» 

Синхронное плавание 
31 октября - 3 ноября  
(приезд – 31 октября, 

отъезд – 3 ноября) 

г. Пенза,просп. Строителей, д. 96  
Дворец спорта «Буртасы» 

Прыжки в воду 
31 октября - 4 ноября  
(приезд – 31 октября, 

отъезд – 4 ноября) 

г. Пенза,просп. Строителей, д. 96  
Дворец спорта «Буртасы» 

Водное поло 
31 октября - 4 ноября 
(приезд – 31 октября, 

отъезд – 4 ноября) 

Пензенская обл., 
село Засечное, ул. Радужная, д. 4Р 

ФОК «Дельфин» 
 
Комиссия по допуску участников Соревнований по видам спорта 

проводится в день приезда. 
Программа по видам спорта уточняется регламентом Соревнований. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Победители и призеры Соревнований во всех видах программы по виду 
спорта «плавание» определяются по наименьшему времени, затраченному на 
прохождение дистанции в каждой возрастной группе отдельно среди мужчин 
и женщин: 

Личные виды программы Соревнований: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-
49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 и старше, 
предусматривая дальнейшее деление на пятилетние категории по мере 
необходимости. 

Возрастные группы для эстафет рассчитываются исходя из общего 
возраста участников команд (в целых годах) 100 - 119 лет, от 120 до 159 лет, 
160-199 лет, 200-239 лет, 230-279 лет, 280-319 лет, 320-359 лет, 360-399 лет ... 
(с шагом в 40 лет до необходимого максимального возраста).  

Победители и призеры Соревнований по виду спорта «синхронное 
плавание» определяются по наибольшей сумме баллов, набранных в каждом 
виде программы, в каждой возрастной группе отдельно среди мужчин и 
женщин: 

Синхронное плавание – 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 лет и 
старше, предусматривая дальнейшее деление на пятилетние категории по мере 
необходимости.  

Победители и призеры Соревнований по виду спорта «прыжки в воду», 
определяются по наибольшей сумме баллов, набранных в финальных 
соревнованиях, в каждой возрастной группе отдельно среди мужчин и 



женщин: 
Прыжки в воду – 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 

65-69, 70-74, 75-79, 80 лет и старше предусматривая дальнейшее деление на 
пятилетние категории по мере необходимости. 

Победители и призеры Соревнований (вид спорта – «водное поло») 
определяются по итогам проведения игр плей-офф. 

Водное поло – 30+, 40+, 50+. Допускается включение в заявку команды 
до 2-х участников, чей возраст меньше не более чем на 2 года от предельно 
допустимого.  

Подведение итогов среди иностранных граждан осуществляется 
отдельно от граждан Российской Федерации.  

Официальные итоговые результаты Соревнований (протоколы и отчет 
ГСК) на бумажных и электронном носителях представляются в ФВВСР не 
позднее 5 дней после окончания Соревнований. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры во всех личных видах программы в каждой 

возрастной группе отдельно среди мужчин и женщин награждаются 
дипломами и медалями Федерации «Мастерс».  

Команды - победители и призеры по виду спорта «водное поло» в 
каждой возрастной группе отдельно среди мужчин и женщин награждаются 
дипломами, медалями и кубками Федерации «Мастерс». 

Иностранные участники - победители и призеры во всех видах 
программы Соревнований награждаются памятными медалями и дипломами 
Федерации «Мастерс».  

Организаторы Соревнований оставляют за собой право учреждения 
других специальных призов в рамках Соревнований. 

 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнований, осуществляется за счет средств 
Организаторов, внебюджетных средств участвующих организаций. 

ФВВСР, Федерация «Мастерс» и Российский спортивный фонд 
обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнований по 
согласованию. 

Расходы по проезду, питанию, размещению спортивных судей может 
обеспечивать ФВВСР, согласно утверждённой сметы Соревнований. 



Расходы, связанные с командированием (проезд, питание, размещение, 
страхование) участников соревнований, обеспечивают командирующие 
организации. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, действующих на территории 
Российской Федерации, а также правилам по видам спорта, включенных в 
программу Соревнований.  

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства Приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от № 484н от 19.05.2026 г. «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (далее – Приказ Минздрава России №484). 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется 
в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными Ассоциацией Российское антидопинговое агентство 
«РУСАДА» и согласованными Министерством спорта Российской Федерации 
19 января 2026 г. (далее – Антидопинговые правила). Все лица (спортсмены, 
тренеры, официальные лица команд, врачи и др.), участвующие в 
Соревнованиях, проводимых Федерацией, должны быть полностью 
осведомлены относительно правил и требований антидопингового контроля, 
изложенных в действующих или последующих Правилах допинг-контроля 
Всемирной антидопинговой организации (ВАДА), World Aquatic. 

 
X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 



Страхование участников Соревнований осуществляется за счет средств 
командирующих организаций, внебюджетных средств, а также за счет личных 
средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Участие в Соревнованиях осуществляется при наличии оригинала 
полиса обязательного медицинского страхования и договора (страхового 
полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии в 
Соревнованиях, которые представляются в комиссию по допуску участников 
на каждого участника Соревнований. 

 
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Все участники Соревнований, тренеры, представители команд, 
официальные лица подлежат обязательной предварительной регистрации на 
сайте Федерации «Мастерс» masswim.ru.  

Заявки принимаются на сайте Федерации «Мастерс» masswim.ru с 10:00 
московского времени 17 августа 2026 года до 17:00 московского времени 17 
октября 2026 года включительно. 

В комиссию по допуску участников в день приезда на Соревнования в 
обязательном порядке на каждого участника Соревнований представляются: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- оригинал полиса обязательного медицинского страхования; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал), покрывающих события, которые могут возникнуть при 

участии в Соревнованиях с указанием вида спорта «плавание», «водное поло», 
«синхронное плавание», «прыжки в воду»  

- медицинское заключение о допуске к Соревнованиям в соответствии с 
Приказом Минздрава России № 484н;  

- согласие на обработку персональных данных и заявление о личной 
ответственности за состояние своего здоровья во время соревнований 
(Приложение);  

На каждого иностранного участника Соревнований подаются 
следующие документы: 

- копия паспорта или иной документ, удостоверяющий личность; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал);  
- согласие на обработку персональных данных и заявление о личной 

ответственности за состояние своего здоровья во время соревнований 
(Приложение). 

 



 
 

 
 

Приложение   
 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
Я,___________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) «____» __________ _____ года рождения, заявляю о 
своем участии  в Всероссийских соревнованиях по водным видам спорта 
«Любительский Кубок России «Мастерс» с 31 октября по 5 ноября 2026 года.. 
Я даю согласие на обработку своих персональных данных, ознакомлен(а) с 
Правилами соревнований по плаванию в категории «Мастерс», правилами 
ФВВСР и World Aquatics, а также с Регламентом о проведении данных 
соревнований. Медицинских противопоказаний к участию в соревнованиях не 
имею. В случае получения мною во время проведения соревнований травм, 
повреждений и других опасных для жизни заболеваний никаких претензий к 
организаторам соревнований, судейской бригаде, ФВВСР, Федерации 
«Мастерс» иметь не буду.  

 
______________________  /_____________________________________/  

                             (подпись участника)                                              (расшифровка подписи)  

 
«____» «_________» 2026 г. 
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