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1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Физкультурное мероприятие по плаванию среди спортсменов старшей возрастной 

категории «Кубок Мастеров» (далее - физкультурное мероприятие) согласно п. 4, 25 и 29 
ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» являются физкультурными мероприятиями, проводятся во 
исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации  
от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному 
включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских  
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также  
в планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований» и в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга 
на 2022 год (раздел: «Физическое воспитание населения»). Физкультурное мероприятие  
по плаванию проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «плавание», 
утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 23 марта 2020 г. 
№ 241 (далее – Правила). 

Физкультурное мероприятие проводится с целью развития и популяризации 
плавания в Санкт-Петербурге. 

Задачи физкультурного мероприятия: 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- повышение уровня мастерства участников; 
- увеличение числа людей, занимающихся плаванием в Санкт-Петербурге. 

 
2.  ОРГАНИЗАТОРЫ 

 
               Общее руководство организацией физкультурного мероприятия осуществляет 
РОФСО «Федерация Санкт-Петербурга по плаванию» (далее – Федерация). 

Полномочия Комитета по организации и проведению физкультурного 
мероприятия в соответствии с государственным заданием на оказание государственных 
услуг (выполнение работ) на текущий календарный год осуществляются  
Санкт-Петербургским государственным автономным учреждением «Центр подготовки 
спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее – СПб ГАУ «Центр подготовки»). 

Непосредственное проведение физкультурного мероприятия осуществляет клуб 
ветеранов плавания «Мэд Вейв» при поддержке ОФСОО «ФВВСР Мастерс». 

 
3. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

  
Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с Правилами по виду 

спорта. К участию в физкультурном мероприятии допускаются лица старше 20-ти лет в 
соответствии с возрастными категориями: 
 

0 – 20-24; А – 25-29;  В - 30-34; С – 35-39;  D – 40-44;  Е – 45-49;  F – 50-54;  G – 55-
59;  Н–  60-64; I  – 65-69; J  – 70-74;  К – 75-79;  L – 80-84;  М – 85-89;  N – 90 и старше. 
         

Принадлежность к возрастной категории определяется по состоянию на 31 декабря 
2026 г. 

 
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Физкультурное мероприятие проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников  



и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или 
спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном 
порядке. 

Участие в физкультурном мероприятии осуществляется только при наличии 
заявления об ответственности за свое здоровье, действующий медицинский допуск к 
участию в соревнованиях, удостоверение личности, которые представляются в комиссию 
по допуску к соревнованиям на каждого участника.  

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от № 484н от 
19.05.2026 г.  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 
форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

Обеспечение участников физкультурного мероприятия медицинской помощью 
осуществляется за счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое 
обеспечение выполнения государственного задания на оказание государственных услуг 
(выполнение работ) в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

 
5.   СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Физкультурное мероприятие проводится 10 октября 2026 года по адресу: Санкт-

Петербург, ул. Джона Рида, дом 8, ЦВВС «Невская Волна», бассейн 25 метров. 
 

6.  ПРОГРАММА 
 
Физкультурное мероприятие проводится в личном зачете.  
 
08.30-10.00 - Комиссия по допуску 
10.00-10.30 – разминка участников. 
10.35- открытие соревнований 
10.45 - начало соревнований по программе: 
11.00-14.30 Награждение в конференц-зале по личному первенству 
10.45-11.15 50 м вольный стиль ж/м  
11.15-11.25 10 минут перерыв                                                                      
11.25-11.45 50 м брасс ж/м  
11.45-11.55 10 минут перерыв                                                                         
11.55-12.15 50 м баттерфляй ж/м 
12.15-12.25 10 минут перерыв 
12.25- 12.45 50 м на спине ж/м 
12.45-13.05 20 минут перерыв 
13.05-13.50 100 м комплекс ж/м 
13.50-14.00 10 минут перерыв 
14.00 Награждение по сумме очков 5-ти дистанций 

 
 

                             7.       ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
  



В каждой дисциплине и возрастной категории определяются победители и призеры. 
Дополнительно определяется лучшие 6 участников среди мужчин и женщин по сумме очков 
по системе ФВВСР Мастерс, показанных участниками на пяти дистанциях. 

 Награждение победителей и призеров производится по окончании физкультурного 
мероприятия. 

Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется согласно Правилам по 
виду спорта. 

Отчет о проведении физкультурного мероприятия и протоколы, ФВВСР Мастерс 
представляет на бумажном и электронном носителях в Комитет и СПб ГАУ «Центр 
подготовки» в течение 3 (трех) рабочих дней после окончания физкультурного 
мероприятия. 

 
8.      НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры определяются в каждой дисциплине и возрастной категории, 

и награждаются медалями организаторов соревнований. Награждение в личном зачете 
проводится по окончании каждой сессии соревнований в конференц-зале на 2 этаже ЦВВС 
«Невская Волна». 

Дополнительно, победители и призеры в абсолютном личном зачете по сумме очков 
5-ти дистанций по системе ФВВСР Мастерс, награждаются кубками и грамотами Комитета  
среди мужчин и женщин. Дополнительно могут устанавливаться призы от спонсоров и 
других организаций. 

 
9.       ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 
Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) 

обеспечивают командирующие организации или сами участники.  
Расходы, связанные с организацией  и проведением физкультурного мероприятия, а 

именно: оказание медицинских услуг по обще профильной скорой медицинской помощи с 
использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса "В" или выше, 
предоставление наградной атрибутики (медали, кубки, грамоты), наклеек на медали и кубки, 
предоставление бумаги для офисной техники и канцелярских товаров, осуществляются за 
счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение 
выполнения государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение 
работ) в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

Все остальные расходы по организации и проведению соревнований осуществляются 
за счет средств бюджета Санкт-Петербурга и ОКМ, по согласованию. 

 
10.      ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 
Предварительные заявки  на участие в физкультурном мероприятии принимаются на 

сайте в сети «Интернет» www.masswim.ru по 1 октября 2026 года включительно. С 2 октября 
2026 года никакие заявки и перезаявки не принимаются. Контактное лицо – Киселев 
Константин Витальевич.  

В стартовые протоколы включаются только спортсмены со статусом "Одобрено" 
(зеленая галка). Стартовые протоколы будут опубликованы 7.10.2026. 

На мандатную комиссию, проходящую 10.10.2026 г. с 08.30-10.00 в холле на 1-ом 
этаже ЦВВС «Невская Волна» участник предоставляет: 

 
- документ, удостоверяющий личность (паспорт); 
- заявление об ответственности участника (Приложение №1); 
- медицинский допуск к участию в соревнованиях.  
- договор страхования жизни и здоровья 



Так же все документы спортсмен может прикрепить онлайн при регистрации на сайте, в  
случае, если все документы одобрены онлайн, то спортсмен должен предоставить на 
комиссию по допуску только документ, удостоверяющий личность. 
 
 
 

Приложение №2 к Положению 
о проведении физкультурного мероприятия по плаванию 

 в старшей возрастной категории  
«Кубок Мастеров» 

 
 
 
 
 Я, ______________________________________________________________________  

                                                        (фамилия, имя, отчество)  

 «____» __________ ______ года рождения, заявляю о своем участии в физкультурном 
мероприятии по плаванию в старшей возрастной категории «Кубок Мастеров» 
(10.10.2026, Санкт-Петербург).  Я ознакомлен (а) с Правилами соревнований по плаванию 
в категории «Мастерс», а также с Положением о проведении данных соревнований. 
Медицинских противопоказаний к участию в соревнованиях не имею. В случае получения 
мною во время проведения соревнований травм, повреждений и других опасных для 
жизни заболеваний никаких претензий к организаторам соревнований, судейской бригаде, 
региональной общественной организации «федерация плавания Санкт-Петербурга», 
ОФСОО «ФВВСР Мастерс» , иметь не буду. 
 

 _______________________/_________________________/  

             (подпись участника) (расшифровка подписи) 

  

 « ____ » _____________________2026 г 


