
Утверждено Правлением ФВВСР МАСТЕРС 
17.06.2026 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
O порядке присвоения спортивных званий и разрядов в Общероссийской физ-

культурно- спортивной общественной организации «Федерация водных видов 
спорта России «Мастерс» 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Общероссийская физкультурно - спортивная общественная организация «Феде-
рация водных видов спорта России «Мастерс» (далее Федерация) устанавливает нормы и 
требования, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортив-
ных званий и спортивных разрядов по водным видам спорта в категории Мастерс, вклю-
ченным во Всероссийский реестр видов спорта (далее - ВРВС), а также условия выполнения 
этих норм и требований (далее соответственно - нормы, требования и условия их выполне-
ния). 

Настоящее Положение разработано в соответствии с Общероссийской физкультурно 
- спортивной общественной организации «Федерация водных видов спорта России «Ма-
стерс» и является внутренним актом Федерации, определяющим порядок присвоения спор-
тивных званий и разрядов. 

1.2. Положением о порядке присвоения спортивных званий и разрядов (далее - По-
ложение) определяется содержание норм, требований и условий их выполнения, а также 
устанавливается порядок присвоения спортивных званий и спортивных разрядов по вод-
ным видам спорта в категории Мастерс. 

1.3. Целью Положения о присвоении спортивных званий и разрядов является созда-
ние условий для повышения уровня спортивного мастерства спортсменов в категории Ма-
стерс, привлечения граждан Российской Федерации к занятиям спортом, совершенствова-
ние системы подготовки спортсменов для участия в официальных физкультурных меропри-
ятиях и спортивных соревнованиях. 

1.4. Нормы, требования и условия их выполнения разрабатываются Правлением 
ФВВСР МАСТЕРС для включения в настоящее Положение 

Присвоение спортивного звания или разряда осуществляется на основании докумен-
тов подтверждающих выполнение соответствующих нормативов, установленных настоя-
щим Положением. 

1.5. Условия допуска к присвоению спортивных званий и разрядов 
К присвоению спортивных званий и разрядов допускаются лица, одновременно со-

ответствующие следующим требованиям: 
Являются гражданами Российской Федерации и имеют действующий паспорт граж-

данина Российской Федерации либо документ, удостоверяющий гражданство Российской 
Федерации. 

Имеют действующую индивидуальную спортивную лицензию Общероссийской 
физкультурно - спортивной общественной организации «Федерация водных видов спорта 
России «Мастерс». 

 
2. СПОРТИВНЫЕ ЗВАНИЯ В КАТЕГОРИИ МАСТЕРС 
В Общероссийской физкультурно - спортивной общественной организации «Феде-

рация водных видов спорта России «Мастерс» устанавливаются следующие спортивные 
звания: 

2.1. Мастер спорта в категории Мастерс (МС - М) 
2.2. Мастер спорта международного класса в категории Мастерс (МСМК- М) 
2.3. Заслуженный мастер спорта в категории Мастерс (ЗМС - М) 



 
3. СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ В КАТЕГОРИИ МАСТЕРС 
В Общероссийской физкультурно - спортивной общественной организации «Феде-

рация водных видов спорта России «Мастерс» устанавливаются следующие спортивные 
разряды: 

3.1. Кандидат в мастера спорта в категории Мастерс (КМС-М) 
3.2. Первый спортивный разряд в категории Мастерс  
3.3. Второй спортивный разряд в категории Мастерс 
3.4. Третий спортивный разряд в категории Мастерс 
 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ И УСЛОВИЯ ПРИСВОЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ЗВАНИЙ И РАЗРЯДОВ 
ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА В КАТЕГОРИИ МАСТЕРС ПО ДИСЦИПЛИНАМ 

 
4.1. ПЛАВАНИЕ НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ 
4.1.1. Требования и условия присвоения спортивного звания "Мастер спорта России меж-
дународного класса по плаванию в категории «Мастерс»" (МСМК-М) 
МСМК-М выполняется с 25 лет 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная 
дисциплина 

Требование: 
занять место 

Индивидуальные дисциплины 

Чемпионат мира (World Aquatics Masters) Мужчины, 
женщины Открытая вода 1–3 

Кубок мира (World Aquatics Masters Series) Мужчины, 
женщины Открытая вода 1–3 

Чемпионат Европы (EA Masters) или дру-
гие континентальные чемпионаты 

Мужчины, 
женщины Открытая вода 1–3 

Командные дисциплины (ЭСТАФЕТЫ) 

Чемпионат мира (World Aquatics Masters) Мужчины, 
женщины Открытая вода 1–2 

Кубок мира (World Aquatics Masters Series) Мужчины, 
женщины Открытая вода 1–2 

Чемпионат Европы (EA Masters) или дру-
гие континентальные чемпионаты 

Мужчины, 
женщины Открытая вода 1-2 

 
4.1.2. Требования и условия присвоения спортивного звания "Мастер спорта России по пла-
ванию в категории «Мастерс»" (МС - М) и разряда "Кандидат в мастера спорта по плаванию 
в категории «Мастерс»" (КМС - М) 
 
МС - М и КМС - М присваиваются с 20 лет 
Статус соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина МС - М КМС- М 

Чемпионат и Кубок Рос-
сии (Мастерс) 

Мужчины, 
женщины 

Открытая вода (любая индивиду-
альная дистанция) 1 2–3 

Чемпионат и Кубок Рос-
сии (Мастерс), Кубок Рос-
сии (этапы) 

Мужчины, 
женщины 

Открытая вода (любая индивиду-
альная дистанция) 1 2–3 

 
 



4.1.3. Требования и условия присвоения спортивного разряда "Первый разряд по плаванию 
в категории «Мастерс»" 
 
1 разряд  присваивается с 20 лет 
 

Статус соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: за-
нять место 

Чемпионат и Кубок России 
(Мастерс), Кубок России 
(этапы) 

Мужчины, 
женщины 

Открытая вода (любая инди-
видуальная дистанция) 

4–6 место в 
возрастной 

группе 
 
4.1.4. Иные условия 

1. Звание или разряд присваивается при наличии не менее  6 финишировавших участ-
ников в возрастной группе. 

2. Возрастные группы устанавливаются в соответствии с правилами World Aquatics для 
категории «Мастерс»  
Masters: 25–29, 30–34, 35–39 и далее — с шагом 5 лет.  
Дополнительно на национальном уровне Федерации устанавливается возрастная ка-
тегория пре-Мастерс 20-24 

3. Соревнования должны быть официально включены в Единый календарный план 
(ЕКП) Федерации или в официальные календари международных федераций (World 
Aquatics, EA) и иметь статус соревнований категории «Мастерс». 

4. Дистанции должны быть официально измерены и соответствовать утверждённому 
маршруту и регламенту. 

5. Спортсмен должен завершить дистанцию для зачёта результата и получения спор-
тивного звания или разряда. 

 
Второй и третий спортивные разряды по плаванию на открытой воде в категории «Мастерс» 
не присваиваются. 
 
 
4.2. ПЛАВАНИЕ 
4.2.1. Требования и условия присвоения спортивных званий «Заслуженный Мастер спорта 
России» (ЗМС-М), «Мастер спорта России международного класса» (МСМК- М), «Мастер 
спорта» (МС - М) в категории Мастерс: 
 

Звание Очки ФВВСР 
МАСТЕРС 

Условия присвоения 

Индивидуальные дисциплины 
Мастер спорта России в ка-
тегории Мастерс (МС) 790 

Выполнение необходимого количества 
очков в каждой дисциплине на офици-
альных соревнованиях под эгидой 
ФВВСР Мастерс. 

Мастер спорта Междуна-
родного класса России в ка-
тегории Мастерс 
(МСМК) 
 

1000 

10-й результат World Aquatics Абсолют-
ной десятки (топ-10) мирового рейтинга 
для каждой дистанции и каждого воз-
раста и пола, в бассейнах 25 и 50м 
 

900 Результат, показанный на международ-
ных соревнованиях (ЧЕ,ЧМ) 



Без учета 
набранных оч-

ков 

1-3 места на Чемпионате Европы 
1-3 места на Чемпионате Мира 
 

Заслуженный мастер спорта 
России в категории Мастерс 
(ЗМС) 

Без учета 
набранных оч-

ков 

Попадание в топ-10 мирового ежегод-
ного рейтинга World Aquatics (WA), 5 
лет подряд на любой дистанции 

Командные дисциплины (ЭСТАФЕТЫ) 
Мастер спорта России в ка-
тегории Мастерс (МС-М) 950 

Все участники эстафетной команды 
должны иметь действующую лицензию 
Федерации 
 

Мастер спорта Междуна-
родного класса России в ка-
тегории Мастерс 
(МСМК-М) 
 

 
1000 

10-й результат World Aquatics Абсолют-
ной десятки (топ-10) мирового рейтинга 
для каждой дистанции и каждого воз-
раста и пола, в бассейнах 25 и 50м 
Все участники эстафетной команды 
должны иметь действующую лицензию 
Федерации 

Без учета 
набранных оч-
ков 

1-3 места на Чемпионате Европы 
1-3 места на Чемпионате Мира 
Все участники эстафетной команды 
должны иметь действующую лицензию 
Федерации 

 
4.2.2. Требования и условия присвоения спортивных разрядов 
 

Разрядные нормативы 
Разряд III спортивный 

разряд в катего-
рии Мастерс 

II спортивный 
разряд в катего-

рии Мастерс 

I спортивный 
разряд в катего-

рии Мастерс 

Кандидат в ма-
стера спорта 

(КМС-М) 
Очки 
ФВВСР 
МАСТЕРС 

280 390 550 670 

 
 
4.3. ПРЫЖКИ В ВОДУ 
4.3.1. Система разрядов включает следующие уровни: 

• Мастер спорта России (МС) 
• Кандидат в мастера спорта (КМС) 
• Первый, второй и третий спортивные разряды 

 
4.3.2. Возрастные категории 
Участники делятся на три возрастные группы: 

• 25-40 лет 
• 41-55 лет 
• 56 лет и старше 

 
4.3.3. Спортивные дисциплины: 

• Трамплин 1 метр - присвоение от III разряда до МС 
• Трамплин 3 метра - присвоение от III разряда до МС 
• Вышка - выбор (5 м; 7,5 м; 10 м) - присвоение от III разряда до МС 



• Трамплин 1 метр-синхронные прыжки – I разряд и КМС 
• Трамплин 3м- синхронные прыжки - I разряд, КМС и МС 
• Вышка - выбор (5 м; 7,5 м; 10 м)- синхронные прыжки - I разряд, КМС и МС 
• Трамплин 1 м - синхронные прыжки – смешанные - I разряд и КМС 
• Трамплин 3 м - синхронные прыжки – смешанные- I разряд, КМС и МС 
• Вышка - выбор (5 м; 7,5 м; 10 м) синхронные прыжки – смешанные- I разряд, КМС 

и МС1 
 

4.3.4. Условия присвоения разрядов 
Требования к выполнению: 

• МС: мужчины выполняют 6 прыжков, женщины — 5 прыжков 
• КМС: 5 прыжков для всех категорий 
• I разряд: 4 прыжка с определенными требованиями к классам сложности 
• II и III разряды: меньшее количество прыжков с упрощенными требованиями 
• Разряды присваиваются на Чемпионате России и Кубке России 
• Для выполнения разрядов в синхронных прыжков требуется участие минимум 5 пар 
• Необходимо выполнение определенного количества прыжков из разных клас-

сов сложности 
 

4.3.5. Классификация прыжков 
Существует 6 классов прыжков: 

• Первый класс — прыжки с вращением вперед 
• Второй класс — прыжки с вращением назад 
• Третий класс — прыжки из передней стойки с вращением назад 
• Четвертый класс — прыжки из задней стойки с вращением вперед 
• Пятый класс — винтовые вращения 
• Шестой класс — прыжки со стойки на руках (только с вышки) 

 
4.3.6. Требования и условия присвоения спортивного звания "Мастер спорта России 

международного класса по плаванию в категории «Мастерс»" (МСМК-М) 
Для присвоения звания мастера спорта международного класса необходимо: 

• Занять 1-3 место на Чемпионате мира 
• Занять 1-2 место на Чемпионате Европы 
• Победить на других международных соревнованиях при выполнении нормы МС 
• МСМК-М выполняется с 25 лет 

 
4.4. Спортивные звания «Мастер спорта России международного класса по пла-

ванию в категории «Мастерс»» (МСМК-М), «Мастер спорта России по плаванию в катего-
рии «Мастерс»» (МС-М), а также спортивные разряды «Кандидат в мастера спорта по пла-
ванию в категории «Мастерс»» (КМС-М), «Первый спортивный разряд по плаванию в ка-
тегории «Мастерс»», «Второй спортивный разряд по плаванию в категории «Мастерс»» и 
«Третий спортивный разряд по плаванию в категории «Мастерс»» присваиваются по ре-
зультатам, показанным на официальных международных и национальных соревнованиях 
категории «Мастерс», проводимых в любых странах, при обязательном соблюдении 

 
1 Согласно требованиям Приложения №3, с учётом набранных баллов и возрастной категории 



требований настоящего Положения, правил World Aquatics (WA), официальных регламен-
тов соревнований, с использованием электронного хронометража или официальной судей-
ской фиксации результатов. 

4.5. Первый, второй и третий спортивные разряды по плаванию в категории «Ма-
стерс» могут также присваиваться по результатам региональных соревнований, включён-
ных в Единый календарный план Федерации. 

4.6. Все соревнования, на которых учитываются результаты для присвоения спор-
тивных званий и разрядов, должны иметь официальный статус соревнований категории 
«Мастерс», быть зарегистрированы в соответствующих календарных планах (Федерации, 
World Aquatics, EA или национальных федераций иных стран), а результаты — официально 
подтверждены средствами электронного хронометража или протоколами официальной су-
дейской коллегии. 

4.7. Спортивные звания и разряды присваиваются спортсмену однократно и по-
жизненно. 

4.8. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется не реже одного 
раза в полугодие. Документы на присвоение спортивных званий и разрядов подаются не 
позднее 3 месяцев с момента выполнения спортсменом норматива. 

4.9. Документы на присвоение спортивных званий и разрядов рассматриваются 
не более, чем в течении 6 календарных месяцев со дня проведения мероприятия. 

4.10. Список спортсменов, которым присваиваются спортивные звания, публику-
ется на сайте ФВВСР МАСТЕРС отдельным приказом. 

4.11. Спортсменам, выполнившим нормативы ЗМС, МСМК и МС, присваивается 
соответствующее спортивное звание, выдается нагрудный знак и удостоверение на безвоз-
мездной основе. Знаки и удостоверения вручаются на ЧР/КР в наградной группе или на 
комиссии по допуску. Возможно вручение знаков и удостоверений МСМК и МС на парадах 
открытия ЧР/КР. 

4.12. Спортивные звания ЗМ, МСМК и МС, спортивные разряды КМС, I-III (пла-
вание «Мастерс» в России) присваиваются приказом Председателем ФВВСР МАСТЕРС. 

4.13. Заявителем для присвоения спортивного звания или разряда является сам ли-
цензированный спортсмен. Заявление подается по средствам автоматизированной си-
стемы личных кабинетов на сайте Федерации с обязательным заполнением: 

1. Согласия на обработку персональных данных (Приложение 1 и при регистрации на 
сайте). 

2. Согласия на присвоения спортивного звания/ разряда (Приложение 2 и при реги-
страции на сайте). 

3. Фото спортсмена (30*40 мм, на светлом фоне, в профиль по плечи, без солнечных 
очков и головных уборов, хорошего качества, загруженные в личном кабинете 
спортсмена). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ, 
РАЗРЕШЕННЫХ СУБЪЕКТОМ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ДЛЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
Я, ______________________________________________________________________  
                                                                                (фамилия, имя, отчество полностью) 

 серия _________ № ________________ выдан 
___________________________________________________________________________ 
                                              (вид основного документа, удостоверяющего личность) 
___________________________________________________________________________,  
                                                               (кем и когда выдан) 
проживающий(ая) по адресу 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________, 
являясь законным представителем субъекта персональных данных 
___________________________________________________________________________, 
                                           (фамилия, имя, отчество субъекта персональных данных) 
_____________ серия _______ № ______________ выдан ________________________ (вид 
основного документа, удостоверяющего личность субъекта персональных данных) 
___________________________________________________________________________,  
                                                                  (кем и когда выдан) 
проживающего(ей) по адресу 
__________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________, 
на основании 
___________________________________________________________________________ 
(документ, подтверждающий полномочия законного представителя) 
в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 
данных» даю согласие Общероссийской физкультурно- спортивной общественной органи-
зации «Федерация водных видов спорта России «Мастерс», расположенной по адресу: го-
род Санкт-Петербург, Индустриальный проспект, дом 70, Литера А, помещение – 12 Н, со-
гласие на обработку моих персональных данных, разрешенных субъектом персональных 
данных для распространения (далее – согласие). 
Сведения об информационных ресурсах оператора, посредством которых будет осуществ-
ляться предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия с персональ-
ными данными субъекта персональных данных: интернет, официальный сайт Федерация 
водных видов спорта России «Мастерс» и иные ресурсы, необходимые для размещения ин-
формации. Целью обработки персональных данных является присвоение спортивного раз-
ряда/ звания, размещение сведений о персональных данных на информационных ресурсах 
оператора. Категории и перечень персональных данных, на обработку которых дает согла-
сие субъекта персональных данных: персональные данные - ФИО, физкультурно-спортив-
ная организация, спортивный разряд/звание. Категории и перечень персональных данных, 
для обработки которых субъект персональных данных устанавливает условия и запреты, а 
также перечень устанавливаемых условий и запретов (заполняется по желанию субъекта 
персональных данных): 
_________________________________________________________________________ 
Условия, при которых полученные персональные данные могут передаваться оператором, 
осуществляющим обработку персональных данных, только по его внутренней сети, обес-
печивающей доступ к информации лишь для строго определенных сотрудников, либо с ис-
пользованием информационно-телекоммуникационных сетей, либо без передачи получен-
ных персональных данных (заполняется по желанию субъекта персональных данных): 
_____________________________________________________________________________ 



Согласие действует с момента предоставления его оператору в течение неопределенного 
срока (или до достижения целей обработки персональных данных) и может быть отозвано 
путем направления оператору заявления в свободной письменной форме об отзыве согла-
сия, при этом оператор прекращает обработку персональных данных и уничтожает их, за 
исключением персональных данных, включенных в документы, обязанность по хранению 
которых прямо предусмотрена законодательством и внутренними документами оператора. 
Хранение таких персональных данных осуществляется оператором в течение срока, уста-
новленного законодательством и внутренними документами оператора. В случае отзыва 
настоящего согласия персональные данные, включенные в документы, образующиеся в де-
ятельности оператора, в том числе во внутренние документы оператора в период действия 
согласия, могут передаваться третьим лицам в объеме и случаях, указанных в настоящем 
согласии. 
 
 
Подпись субъекта персональных данных: 
 
___________________ /_______________________/                       «___» _________ 20___ г 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение 2 
СОГЛАСИЕ НА ПРИСВОЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ЗВАНИЙ И РАЗРЯДОВ ПО ВОД-

НЫМ ВИДАМ СПОРТА В КАТЕГОРИИ МАСТЕРС 
 

Я, __________________________________________________________________________ 
 (указывается фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных) 
паспорт серия_____________ №________________ выдан « ___» __________________г. , 
 (кем выдан)__________________________________________________________________ 
зарегистрированный по адресу: 
____________________________________________________________________________, 
руководствуясь статьей 6 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 
данных» предоставляю Общероссийской физкультурно- спортивной общественной орга-
низации «Федерация водных видов спорта России «Мастерс» (наименование оператора), 
зарегистрированному по адресу: город Санкт-Петербург, Индустриальный проспект, дом 
70, Литера А, помещение – 12 
Н___________________________________________________________________________
(далее –оператор) согласие на обработку своих персональных данных. 
В лице представителя субъекта персональных данных (заполняется в случае получения 
согласия от представителя субъекта персональных данных) 
____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) полностью) 
паспорт серия _____ № ______ выдан «__» ______ г. 
____________________________________________________________________________, 
 (кем выдан) 
проживающий по ад-
ресу:______________________________________________________________________ 
действующий от имени субъекта персональных данных на основании 
___________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
(реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия предста-
вителя). Цель обработки персональных данных: присвоение спортивного разряда 
____________________________________________________________________________ 
Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: паспортные дан-
ные и все иные персональные данные, необходимые для присвоения спортивного разряда. 
Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается согласие, 
общее описание используемых оператором способов обработки персональных данных: 
все необходимые действия, предусмотренные порядком присвоения спортивных разря-
дов. Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем сме-
шанной, автоматизированной, неавтоматизированной обработки персональных дан-
ных._____________________________________________________________________ 
 (указать способ обработки (смешанной, автоматизированной, неавтоматизированной) 
Срок, в течение которого действует согласие субъекта персональных данных, а также спо-
соб его отзыва, если иное не установлено федеральным законом: 
Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его пред-
ставления оператору на период действия спортивного звания (бессрочно) и может быть 
отозвано мной в любое время путем подачи оператору заявления в простой письменной 
форме. Персональные данные субъекта подлежат хранению в течение сроков, установлен-
ных законодательством Российской Федерации. Персональные данные уничтожаются: по 
достижению целей обработки персональных данных; при ликвидации или реорганизации 
оператора; на основании письменного обращения субъекта персональных данных с тре-
бованием о прекращении обработки его персональных данных (оператор прекратит обра-
ботку таких персональных данных в течение 3 (трех) рабочих дней, о чем будет 



направлено письменное уведомление субъекту персональных данных в течение 10 (де-
сяти) рабочих дней. 
 
Подпись субъекта персональных данных: 
 
___________________ /______________________________/ «___» _________ 20___ г. 
 (подпись)                       (фамилия, имя, отчество (при наличии



 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

 220  180  190           160              160         145           95  95 85 85

 195 160  165  140    140   120  95  95 85 85

 150   120     130  100  100 90 80 80 60 60

 250  200   210   175   180  155 100 100 90             90

 220   180 185   155   150   135 100 100 90 90

 150  120  130  110   110   95 85 85 65 65

1

2

1.М-  5 прыжков без ограничения КТ из 5 классов                                            
2. Ж- 4 прыжка:  3 прыжка из разных классов и 1 прыжок 5 

класса
55+

М/Ж – 5 прыжков: 4 прыжка 
без ограничения КТ из 4 

классов  и 1 прыжка из любого 
класса 

4 прыжка:  3 полуоборота из 
разных классов и 1 прыжок с 

КТ выше 1,2

1. М – 6 прыжков: 5 прыжка без ограничения КТ из 5 классов  
и 1 прыжок из любого класса 

2. Ж – 5 прыжка без ограничения КТ из 5 классов 

4 прыжка:                      
2 полуоборота,  2 

спада     

25-40

41-55

3 прыжка: 1 прыжок с 
КТ не менее 1,2            

2 спада 

4 прыжка: 3 полуоборота из 
разных классов и 1 спад

М/Ж - 4 прыжка: 4 прыжка без 
ограничения КТ из разных 

классов.

М/Ж - 4 прыжка: 4 прыжка без 
ограничения КТ из разных 

классов.
4 прыжка: 3 полуоборота из 3 

классов и 1 спад

Трамплин 1м

56+

Условия 

Баллы  (не 
менее)

Группа 
(возраст)

МС КМС  разряды 
I II III

41-55

56+

1. М – 6 прыжков: 5 прыжков без ограничения КТ из 5 
классов  и 1 прыжок из любого класса 

2. Ж – 5 прыжков без ограничения КТ из 5 классов 

1.М-  5 прыжков без ограничения КТ из 5 классов                                            
2.Ж- 4 прыжка:  3 прыжка из разных классов и 1 прыжок 5 

класса

1. М/Ж – 5 прыжков: 4 прыжка 
без ограничения КТ из 4 
классов  и 1 прыжок  из 

любого класса 

4 прыжка: 2 
полуоборота, 2 спада      

3 прыжка: 1 прыжок с 
КТ не менее 1,2              

2 спада 

Приложение №3
Нормы и условия их выполнения по виду спорта «прыжки в воду» в категории "Мастерс"

25-40

25-40            
41-55                

4 прыжка: 3 полуоборота из 
разных классов и 1 прыжок с 

КТ выше 1,2  

Условия 

 25-40            
41-55                

56+

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Баллы  (не 
менее)

Единицы 
измере-

ния

Трамплин 3м



 

235 200 200 170 155  145  95  95 85 85

 200 170 185 155 145 135  95  95 85 85

155 135 140 120 115 105 85 85 65 65

Трамплин        
1м -

синхронные 
прыжки

Баллы  (не 
менее) 200 180 175 165

Трамплин        
3м - 

синхронные 
прыжки

Баллы  (не 
менее) 250 230 220 200 195 175

Вышка - 
выбор (5 м; 
7,5 м; 10 м) 
синхронные 
прыжки

Баллы  (не 
менее) 240 220 200 190 185 165

5 прыжков: 2 прыжка с предписанным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных классов (должно быть      
задействовано пять классов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3

4

5

6

4 прыжка: 3 полуоборота из 3 
классов и 1 спад

4 прыжка: 3 полуоборота из 
разных классов и 1 прыжок с 
КТ выше 1,2

25-40            
41-55                

3 прыжка: 1 прыжок с 
КТ не менее 1,2 ,              

2 спада

1. М/Ж – 5 прыжков: 4 прыжка 
без ограничения КТ из 4 
классов  и 1 прыжка из любого 
класса 

1. М – 6 прыжков: 5 прыжов без ограничения КТ из 5 классов  
и 1 прыжок из любого класса. 

2. Ж – 5 прыжков :5 прыжков  без ограничения КТ из 5 
классов.

Вышка - 
выбор (5 м; 
7,5 м; 10 м)

Условия 

Баллы  (не 
менее)

5 прыжков:  2 прыжка с 
предписанным КТ 2,0 и 3 
прыжка без ограничения КТ из 
разных классов  (должно быть 
задействовано четыре класса)                                                                                                                                                                                

5 прыжков: 2 прыжка с 
предписанным КТ 2,0 и 3 
прыжка без ограничения КТ 
(должны быть задействованы  
четыре класса)                                                                                                                                                                                  

4 прыжка:                      
2 полуоборота, 2 спада     

25-40

41-55

4 прыжка: 4 прыжка без 
ограничения КТ из разных 

классов.
1.М- 5 прыжков из разных классов                                                

2.Ж- 4 прыжка из разных классов без ограничения КТ

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано пять классов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

5 прыжков: 2 прыжка с предписанным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных классов  (должно быть 
задействовано пять классов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Условия 

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано четыре класса)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

56+

Условия

56+

Условия



 

Трамплин
1 м - 

синхронные 
прыжки - 

смешанные

Баллы  (не 
менее)

Трамплин
3 м - 

синхронные 
прыжки - 

смешанные

Баллы  (не 
менее)

Вышка - 
выбор (5 м; 
7,5 м; 10 м) 
синхронные 
прыжки - 
смешанные

Баллы  (не 
менее)

190

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано пять классов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

170

185

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано четыре класса)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

5 прыжков: 2 прыжка с предписанным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных классов (должно быть 
задействовано пять классов)                     

7

9

1. Норма  для выполнения разрядов по виду спорта прыжки в воду в категории "Мастерс" выполняется на Чемпионате России и Кубке России

230 195 175

М – мужской пол;
Ж – женский пол.

КМС – спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I – первый;
II – второй;
III – третий;
КТ– коэффициент трудности;

2.4.Четвертый класс – прыжки из задней стойки с вращением тела вперед вокруг поперечной оси.
2.5. Пятый класс – винтовые вращения выполняются вокруг продольной оси тела с одновременным вращением вокруг поперечной оси; винтовые вращения могут 
исполняться вовремя вращения вокруг поперечной оси во всех прыжках первого – четвертого классов.
2.6. Шестой класс – прыжки со стойки на руках (исполняются только с вышки 5м; 7,5м; 10м).

3. Синхронные прыжки

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки в воду» в категории 
"Мастерс"
МС – спортивное звание мастер спорта России;

3.1. Разряды в синхронных прыжках присваиваются при участии не менее 5 пар в каждой категории

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано четыре класса)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

8

240

Условие

2. Классы:
2.1. Первый класс – прыжки  из передней стойки с вращением тела вперед вокруг поперечной оси.
2.2. Второй класс – прыжки из задней стойки с вращением тела назад вокруг поперечной оси.
2.3. Третий класс – прыжки из передней стойки с вращением тела назад вокруг поперечной оси.

210

Условия 

5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без 
ограничения КТ из разных 
классов  (должно быть 
задействовано четыре класса)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Условие

5 прыжков: 2 прыжка с предписанным КТ 2,0 и 3 прыжка без ограничения 
КТ из разных классов (должно быть задействовано пять классов)                     



Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

Чемпионат мира Все спортивные дисциплины Мужчины, 
женщины 1-3

Чемпионат Европы Все спортивные дисциплины Мужчины, 
женщины 1-2

1*
*Условие, набрать норму МС

1.  Требования МСМК выполняются: 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения мастера спорта международного класса по 
прыжкам в воду в категории"Мастерс"

Другие международные спортивные 
соревнования

Все спортивные дисциплины Мужчины, 
женщины          

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки в воду» в категории "Мастерс":
МСМК – мастер спорта России международного класса.


